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KéZ bychom dokazali naSe déti chvalit, a pFesto z nich nevychovat jedince, kteri

nedokaZou byt v budoucnu §t’astni bez zpétné pozitivni vazby.

Dobte formulovana pochvala pronesend Vv pravy cas je sladsi a delikatnéjsi nez Cerstvy
zékusek. Pochvala dava chut’ do dalsi prace. Pochvala je skvéla motivace. Pochvala je
odména. Upiimna pochvala je 1 skuteCnym projevem zajmu o ¢lovéka, kterého chvalime.

Premysleli jste nékdy nad tim, jak své déti vlastné chvalite?
7 tipi, jak spravné chvalit

e At uz je takovy, nebo makovy, vzdy by mél v détstvi slySet mnohem vice pochval nez
kritiky.

e Pochvalu by dité nikdy nemélo vnimat jako dikaz vasi lasky. Laska ma byt
bezpodminecnd, dité nema mit pocit, ze si ji musi zaslouZit.

o Nikdy nechvalte z povinnosti a setrvacnosti, automaticky a rutinné, bez pfemysleni.
Déti nejsou hloupé, starsich déti se takova pochvala mize i dotknout. Dospéli mivaji
v takovych situacich dokonce pocit, Ze je mate za hloupé.

e Ne vzdy jde pochvalit ispéch, ale taktka vzdy lze pochvalit snahu — nezapominejte na
to.

e Chvalte uptimné¢; déti nds velmi brzy prokouknou. Jak by nas pak mohly brat vazné?
Nelze upiimné pochvalit obrazek? Mozna jdou pochvalit skvéle zvolené barvy. Misto
uhledné klicky na kanicce vyrobil s nasazenim vSech sil nevzhledny uzel? Klicka to
neni, ale zase si poradil, a to je také hodn¢ dulezité!

e Mnohem lepsi a ve svych cilech ,,udernéjsi“ jsou konkrétni pochvaly, nez vSeobecné
fraze.

e Slovni formu pochvaly ptizptsobujte véku, pochvalite-li desetiletého kluka
rozjasanymi slovy: ,, Ty jsi mij $ikuli¢ek!“pochvalu naprosto degradujete. Reknete-li
naopak s vaznou zaujatou tvaii dvouleté hol¢icce ,,Perfektni vykon! Skvéla prace,

Marie!*“ mozna nebude védet, co ji cheete sdélit.
Ucte déti nebyt zavislé na pochvale. Ved'te je k tomu, at’ se umi pochvalit i samy.

At uZ se nam to libi, nebo ne, vétSina z nés byva do jisté miry zavisla na ocenéni druhych.

,, V8ichni jsme zavisli na ocenéni druhych. Je vSak tfeba umét se bez tohoto ocenéni po
n¢jakou dobu obejit, nebyt jeho otrokem. Originalni umélec, spisovatel nebo filosof, ktery
predbéhne dobu, ¢eka nékdy na ocenéni velmi dlouho, mozna se docké az po smrti. Ale i
obycejny ¢lovék ma byt schopen sebevédomé jistoty, radosti, a dokonce nadseni nad tim, jak

se mu dilo povedlo.“ tvrdi klinicky psycholog a pedagog Pavel Rican.



Ano, pochvala je skv¢la, pfijemna a pomahéa nam vyjadrovat lasku a uznani, pomaha nam
odménovat, ale ma i svou temnou tvar — zavislost. Kéz bychom jako rodice méli dostatek
moudrosti k tomu, aby si nase déti byly jisté nasi bezpodmine¢nou laskou, ktera neni zavisla
na tom, co a jak déti vytvori, zda vyhraji zavod, budou mit jednicky, budou S$tihl¢ a krasné

apod.

o Kéz nase pochvaly lasku sice vyjadiuji, ale nejsou jejim ,,dikazem®.

o Kéz bychom dokazali nase déti chvalit, a ptesto z nich nevychovat jedince, ktefi
nedokézou byt $tastni bez zpétné pozitivni vazby.

e Kéz bychom déti dokazali chvalit tak, aby se dané aktivité (kresleni, sportu, hudbé

apod.) nevénovaly pouze kvili pochvale a uznani druhych, ale kvtili aktivité samotné.



